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Пояснительная записка:
 В силу особой значимости охраны жизни и здоровья детей, МБДОУ «Детский сад № 9» г.Сосногорска работает по дополнительной программе «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева данная программа предназначена для работы с детьми старшего дошкольного возраста.


    Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи - воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. 
В программе представлена система работы с детьми старшего дошкольного возраста.

Цели программы - сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к здоровому образу жизни.

Цель  реализуется как в процессе непосредственно образовательной деятельности, так и в режимных моментах.
Задачи:

Формировать у детей знания о правилах безопасного поведения и здоровом образе жизни.
Формировать знания об осторожном обращении с опасными предметами и правильном поведении при контактах с незнакомыми людьми.
Развивать основы экологической культуры и становление у него бережного отношения к природе, строению человеческого организма.

Формирование ценностей здорового образа жизни

Познакомить с проблемами безопасного поведения во дворе и на улице, в общественном транспорте.

Основные принципы:

· полноты - содержание программы должно быть реализовано по всем разделам работы;

· системности - работа должна проводиться целенаправленно весь учебный год при гибком распределении содержания программы и с учетом спонтанно возникающих ситуаций;

· сезонности - учитывать климатические и сезонные изменения для максимального приближения ребенка к естественным природным условиям;

· учета условий городской и сельской местности – раскрывать содержание учебного материала так, чтобы компенсировать неосведомленность детей в правилах поведения в непривычных для них условиях;

· возрастной адресованности – содержание работы разного возраста выстраивается в соответствии с возможностями детей по усвоению материала;

· интеграции — программа может реализовываться как самостоятельная парциальная программа, может выступать как составная часть комплексной программы по направлениям: физическое развитие и здоровье, развитие экологической культуры, развитие игровой, театрализованной, изобразительной деятельности. Программа не должна быть искусственной надстройкой, а представлять целостный педагогический процесс;

· координации деятельности педагогов - тематические планы воспитателей и специалистов должны быть согласованы, чтобы избежать повторов и обеспечить последовательность усвоения знании детьми;

· преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного учреждения и семьи - родители становятся активными участниками педагогического процесса в детском саду, должны поддерживать требования педагогов, проводить с детьми дома беседы и обсуждать конкретные темы, предложенные педагогами.

Объем части формируемой участниками образовательного процесса Программы  составляет не более 40%.

Программа адресована воспитателям старших групп дошкольных образовательных учреждений. Состоит из введения и шести разделов, содержание которых отражает изменения в жизни современного общества и тематическое планирование, в соответствии с которыми строится образовательная работа с детьми: 
«Ребенок и другие люди», 
«Ребенок и природа», 
«Ребенок дома», 
«Здоровье ребенка», 
«Эмоциональное благополучие ребенка», 
«Ребенок на улице ».
Методы и формы:

- Тренинги поведения в опасных ситуациях

- Беседы 

- Дискуссии

- Специальное обучение (НОД, игра, чтение, беседа, работа по тетрадям).

- Экскурсии

- Работая  с тетрадью,  дети лучше запомнить круг опасных предметов, понять последствия неосторожного обращения с ними. А беседы, вопросы, игры и тренинги делают более понятными смысл запретов и способы безопасного поведения.

Необходимость  формирования ценностей здорового образа жизни продиктована современной экологической ситуацией, ухудшением состояния здоровья детей. 

Материал дается в доступной  форме и строится на раскрытии причинно-следственных связей.

Особенность содержания предлагаемых материалов заключается в важной роли положительного примера со стороны взрослых и необходимости  постоянных контактов между педагогами и родителями.

Безопасность это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно себя вести в различных ситуаций. Дети могут оказаться в непредсказуемой ситуации на улице и дома, поэтому главной задачей является стимулирование развития у них самостоятельности и ответственности.

Эффективен и способ показа последствий неправильного поведении и обращения с каким либо предметом. Очень важно тоже использовать каждую возможность, чтобы похвалить детей за хороший поступок, за соблюдение запретов. 

Способы регулирование поведение детей с целью обеспечения их безопасности, также как и формы поддержки и поощрения, зависят от возраста ребенка.

Важно учитывать опыт детей, подбирать и использовать приемы адекватно возрастным особенностям и целям развития.

Надо так же иметь в виду, что целесообразно объединять некоторые темы (правила поведения на улице оказание первой помощи).

Работа с родителями.
Эффективность данной программы в большей степени зависит от положительного примера взрослых. Педагогом следует не только учитывать это в собственном поведении, но и уделять значительное внимание работе с родителями. Важно чтобы родители осознали, что нельзя требовать от ребенка выполнения какого-либо правила поведении, если они сами ему следуют.. Между педагогом и родителем должно быть достигнуто полное взаимопонимание, так как разные требования, предъявляемые детям в дошкольном учреждении и дома, могут вызвать у них растерянность, обиду, агрессию.
Направления работы с родителями:
- организация собраний (общих и групповых) с целью информирования родителей о совместной работе и стимулирования их активного участия в ней;

-ознакомление родителей д\сада по предлагаемой программе (собрания, открытые занятия, специальные экспозиции, тематические видеофильмы);

Организация различных мероприятий с участием родителей  ( в том числе с использованием их профессионального опыта медработника, милиционера, пожарника);

Ознакомление родителей с результатами обучения детей( открыт  НОД, различные общие мероприятии, информация в уголках родителей).
Учебно-тематический план.

	№п/п
	Раздел
	Количество занятий

	
	
	Ст.группа
	Подг. группа

	1
	Ребенок и другие люди
	3
	2

	1.1 
	О несовпадении приятной внешности и добрых намерений
	1
	

	1.2
	Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми
	2
	

	1.3
	Насильственные действия незнакомого взрослого на улице 
	
	1

	1.4 
	Ребенок и его старшие приятели
	
	1

	2.
	Ребенок и природа
	2
	4

	2.1
	Взаимосвязь и взаимодействие в природе
	1
	

	2.2
	Будем беречь и охранять природу
	1
	

	2.3
	Съедобные и несъедобные грибы
	
	1

	2.4
	Съедобные ягоды и ядовитые растения
	
	1

	2.5
	Сбор грибов и ягод
	
	1

	2.6
	Контакты с животными
	
	1

	3
	Ребенок дома
	4
	3

	3.1
	Пожароопасные предметы
	1
	

	3.2
	Предметы, требующие осторожного обращения
	1
	

	3.3
	Использование и хранение опасных предметов
	
	1

	3.4
	Пожар
	
	1

	3.5
	Как вызвать полицию
	1
	

	3.6
	Скорая помощь
	1
	

	3.7
	Балкон, открытое окно и другие бытовые опасности
	
	1

	4.
	Здоровье ребенка
	4
	11

	4.1
	Как устроено тело человека
	1
	4

	4.2
	Отношения к больному человеку
	
	1

	4.3
	О профилактике заболеваний 
	2
	3

	4.4
	Личная гигиена
	1
	

	4.5
	Режим дня
	
	1

	4.6
	На воде, на солнце
	
	1

	4.7
	Спорт
	
	1

	5
	Эмоциональное состояние ребенка
	0
	2

	5.1
	Детские страхи
	
	1

	5.2
	Конфликты между детьми
	
	1

	6.
	Ребенок на улице
	4
	5

	6.1
	Одежда и здоровье
	1
	

	6.2
	В городском транспорте
	1
	

	6.3
	Дорожные знаки 
	
	1

	6.4
	Игры во дворе
	1
	

	6.5
	Катание на велосипеде в черте города
	1
	

	6.6
	Опасные участки на пешеходной части улицы
	
	1

	6.7
	Безопасное поведение на улице
	
	1

	6.8
	К кому можно обратиться за помощью, если ты потерялся на улице
	
	1

	6.9
	Знаешь ли ты свой адрес, телефон и можешь ли объяснить, где живешь?
	
	1

	Всего занятий
	В неделю
	В месяц
	В год
	В неделю
	В месяц
	В год

	
	1 
	2
	17
	1
	3
	27

	Всего часов
	25мин
	 50мин
	4 ч 25 мин
	25 мин
	1 ч 15 мин
	7ч 05 мин


                                                        Планируемые результаты:
- Ребенок должен иметь устойчивую  потребность в безопасности
- Иметь формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности

- Знать правила безопасности дорожного движения

- Сформированы предпосылки экологического сознания

- Иметь умения и навыки безопасности собственной жизни
Содержание и методическое обеспечение программы в старшей  группе.
	   Дата
	Раздел программы
	тема
	      задачи
	Дидакт. материал, оборудование
	Стр, № конспекта

	Сентябрь
	Ребенок и другие люди
	1.Внешность человека может быть обманчива
	Объяснить ребенку , что приятная внешность незнакомого человека не всегда означает его добрые намерения.
	Цветные карандаши, раб. Тетрадь №1


	«Безопасность» Авдеева Н.Н., О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

Стр. 40

	
	
	2.Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми
	Рассмотреть и обсудить с детьми такие опасные ситуации, как контакты с чужими людьми, научить ребенка  себя вести в таких ситуациях.
	Цветные карандаши, раб. Тетрадь №1


	Стр. 46

	октябрь
	Ребенок и природа


	1.Взаимосвязь и взаимодействие в природе 
	Развивать понимание того, что планета Земля- наш общий дом, в котором живут звери, птицы, рыбы, насекомые, а человек-часть природы; что на жизнь и здоровья человека и животных влияют чистота водоемов, почвы и воздушной среды.
	Цветные карандаши, раб. Тетрадь 

№ 2, 
	Стр. 70

	
	
	2.Будем беречь и охранять природу
	Воспитывать у детей природоохранное поведение; развить представления о том, какие действия вредят природе, портят ее, а какие способствуют ее восстановлению 
	Цветные карандаши, ножницы, клей, кисточки; Тетрадь № 2
	Стр. 73

	ноябрь
	Ребенок дома
	1.Пожароопасные предметы
	Помочь детям хорошо запомнить основную группу пожароопасных предметов, которыми нельзя самостоятельно пользоваться как в городе, так и в сельской местности.
	Цветные карандаши желтого, оранжевого, красного цветов. Тетрадь № 1
	Стр.54

	
	
	2.Предметы требующие осторожного обращения
	Предложить детям хорошо запомнить основные предметы, опасные для жизни и здоровья, помочь им самостоятельно сделать выводы о последствиях неосторожного обращения с такими предметами
	Красный карандаш или фломастер. Тетрадь № 1
	Стр. 56

	декабрь
	Ребенок дома
	1.Как вызвать полицию
	Научить детей пользоваться телефоном для вызова полиции «02» (запомнить номер)
	Цветные карандаши. Тетрадь № 1
	Стр. 63

	
	
	2.Скорая помощь
	Познакомить с номером телефона «03», научить вызывать «скорую помощь» (запомнить свое имя, фамилию и домашний адрес).
	Цветные карандаши. Тетрадь № 1
	Стр. 64

	январь
	Здоровье  ребенка
	1.Как устроено тело человека
	Ознакомить детей с тем, как устроено тело человека
	Цветные карандаши. Тетрадь № 2
	Стр. 84

	февраль
	Здоровье  ребенка
	1.Личная гигиена
	Развить у детей понимание значения и необходимости гигиенических процедур
	Тетрадь 3
	Стр. 98

	
	
	2.Витамины и полезные продукты
	Рассказать детям о пользе витаминов и их значении для здоровья человека
	Цветные карандаши. Тетрадь № 3
	Стр. 101

	март
	Здоровье  ребенка
	1.Витамины и здоровый организм
	Объяснить детям, как витамины влияют на организм человека
	Цветные карандаши. Тетрадь № 3
	Стр. 102

	
	Ребенок на улице
	2.Одежда и здоровье
	Ребенок должен узнать, что одежда защищает человека от жары и холода, дождя и ветра. Чтобы сохранить здоровье и неи болеть, надо правильно одеваться.
	Цветные карандаши, ножницы. Тетрадь № 3
	Стр. 113

	апрель
	Ребенок на улице
	1.В городском транспорте
	Познакомить детей с правилами этичного и безопасного поведения в городском транспорте
	Клей, кисточки, ножницы. Тетрадь № 4
	Стр.114

	
	
	2.Игры во дворе
	Обсудить с детьми различные опасные ситуации, которые могут возникнуть при играх во дворе дома, научить их необходимым мерам предосторожности
	Цветные карандаши или фломастеры. Тетрадь № 4
	Стр. 122

	май
	Ребенок на улице
	1.Катание на велосипеде (самокате, роликах) в черте города
	Рассмотреть различные опасные ситуации, которые могут возникнуть в городских условиях при катании детей на велосипеде (самокате, роликовых коньках); научить детей правилам поведения в таких ситуациях.
	Карандаши, фломастеры, кисти, краски,. Тетрадь № 4
	Стр. 124


Содержание и методическое обеспечение программы в подготовительной  группе.
	   Дата
	Раздел программы
	тема
	      задачи
	Дидакт. материал, оборудование
	Стр, № конспекта

	Сентябрь
	Ребенок и другие люди
	1.Насильственные действия незнакомого взрослого на улице
	Рассмотреть и обсудить с детьми ситуации насильственных действий со стороны взрослого на улице, гнаучить их соответствующим правилам поведения.
	Цветные карандаши, клей, ножницы.. Тетрадь №1(разрезной материал)


	«Безопасность» Авдеева Н.Н., О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 

Стр. 49

	
	
	2.Ребенок и его старшие приятели
	Научить детей говорить «нет», если старший приятель попытается вовлечь его в опасную чситуацию
	Цветные карандаши, раб. Тетрадь №1


	Стр. 52

	
	Ребенок и природа


	3.Съедобные и несъедобные грибы
	Научить детей различать грибы (съедобные, несъедобные) по внешнему виду.
	Цветные карандаши, раб. Тетрадь №2


	Стр. 77

	октябрь
	Ребенок и природа


	1.Съедобные ягоды и ядовитые растения. 
	Познакомить детей со съедобными ягодами и ядовитыми растениями, а также научить различать их и правильно называть., 
	Цветные карандаши. Тетрадь 

№ 2, 
	Стр. 79

	
	
	2.Сбор грибов и ягод (настольная игра)
	Закрепить знания о съедобных и несъедобных грибах и ягодах. 
	Ножницы, клей, кисточки; Тетрадь № 2
	Стр. 81

	
	
	3.Контакты с животными
	Объяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасны.
	Цветные карандаши. Тетрадь 

№ 2,
	Стр. 83

	ноябрь
	Ребенок дома
	1.Использование и хранение опасных предметов
	Рассказать детям, что сущеструет много предметов, которыми надо уметь пользоваться, и что они должны храниться в специально отведенных местах.
	Ножницы, клей, кисточки. Тетрадь № 1
	Стр.59

	
	
	2.Пожар
	Познакомить детей с номером телефона «01», по которому надо звонить в случае пожара.

	Цветные карандаши. Тетрадь № 1
	Стр. 61

	
	
	3.Балкон, открытое окно и другие бытовые опасности
	Расширить представления детей о предметах, которые могут служить источниками опасности в доме. Дети должны знать, что нельзя самим открывать окна и выглядывать из них, выходить на балкон и играть там.
	Цветные карандаши; ножницы, клей, кисточки. Тетрадь № 1
	Стр. 66

	декабрь
	Здоровье ребенка
	1.как работает сердце человека
	Познакомить детей с назначением и работой сердца
	Цветные карандаши. Тетрадь № 2
	Стр. 86

	
	
	2.Что мы делаем когда едим
	Ознакомить детей с назначением и работой системы пищеварения.
	Цветные карандаши. Тетрадь № 2
	Стр. 89

	
	
	3.Как мы дышим.
	Ознакомить детей с органами дыхания
	Цветные карандаши. Тетрадь № 2
	Стр. 90

	январь
	Здоровье  ребенка
	1.Как движутся части тела
	Ознакомить детей с назначением мышц, костей, суставов, их ролью в строении тела человека, а также с возможностями движения различных частей тела.
	Цветные карандаши. Тетрадь № 2
	Стр. 93

	
	
	2.Отношение к больному человеку
	По возможности не оберегать детей от знаний о тяжелых, хронических заболеваниях, инвалидности. Стараться пробудить в них чувство сострадания, стремление помочь больному, одиноким, пожилым людям.
	Тетрадь № 2
	Стр.95

	
	
	3.Микробы и вирусы
	Дать детям элементарные представления об инфекционных болезнях и их возбудителях (микробах, вирусах)
	Цветные карандаши. Тетрадь № 3
	Стр. 96

	февраль
	Здоровье  ребенка
	1.Здоровье и болезнь
	Научить детей заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.
	Цветные карандаши. Тетрадь № 3
	Стр. 97

	
	
	2.Здоровая пища
	Помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания – еда должна быть не только вкусной, но и полезной.
	Клей, ножницы. Тетрадь № 3
	Стр. 104

	
	
	3. Режим дня
	Сформировать у детей представления о правильном режиме дня и пользе его соблюдения для здоровья.
	Цветные карандаши. Тетрадь № 3
	Стр. 106

	март
	Здоровье  ребенка
	1.На воде, на солнце…
	Объяснить детям, что купаться, плавать, загорать полезно для здоровья только в том случае, если соблюдать определенные правила безопасности.
	Цветные карандаши. Тетрадь № 3
	Стр. 108

	
	
	2.Спорт
	Способствовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни: занятия спортом очень полезны для здоровья человека.
	Цветные карандаши, Тетрадь № 3
	Стр. 109

	
	Эмоциональное благополучие ребенка
	3.Детские страхи
	Научить детей справляться со своими страхами.
	Цветные карандаши, Тетрадь № 3
	Стр. 110

	апрель
	Эмоциональное благополучие ребенка
	1.Конфликты между детьми
	Научить детей самостоятельно разрешать межличностные конфликты, учитывая при этом состояние и настроение другого человека, а также пользоваться нормами-регуляторами (уступить, договариваться, соблюсти очередность, извиниться)
	Цветные карандаши, Тетрадь № 3
	Стр.111

	
	Ребенок на улице
	2.Дорожные знаки
	Научить детей различать и понимать, что обозначают некоторые дорожные знаки.
	Ножницы, клей, разрезные страницы из тетради с дорожными знаками: «Железнодорожный проезд со шлагбаумом», «Дикие животные», «Дорожные работы», «Дети», фломастеры или цветные карандаши. Тетрадь № 4
	Стр. 117

	
	
	3.Опасные участки на пешеходной части улицы
	Познакомить детей с опасными ситуациями, которые могут возникнуть на отдельных участках пешеходной части улицы, и с соответствующими мерами предосторожности; различными способами ограждения опасных зон тротуара.
	Цветные карандаши, Тетрадь № 4
	Стр. 125

	май
	Ребенок на улице
	1.Безопасное поведение на улице
	Научить детей правилам поведения на улицу, где можно и нельзя играть.
	Цветные карандаши, Тетрадь № 4
	Стр. 127

	
	
	2.К кому можно обратиться за помощью, если ты потерялся на улице
	Дети должны усвоить, что если они потерялись на улице, то обращаться за помощью можно не к любому взрослому, а только к милиционеру, военному, продавцу
	Цветные карандаши, Тетрадь № 4
	Стр. 129

	
	
	3.Знаешь ли ты свой адрес, телефон и можешь ли объяснить, где живешь?
	Дети должно запомнить и твердо знать свой адрес или хотя  бы уметь обозначать ориентиры, которые помогут найти их место жительства (где находится и как выглядит дом, что расположено поблизости).
	Цветные карандаши, фломастеры Тетрадь № 4
	Стр.130


Мониторинг достижений детьми планируемых результатов освоения дополнительной программы по  образовательной области безопасности в детском саду.

Диагностика по программе «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б  проводится в начале и в конце учебного года (октябрь, апрель).

Цель диагностики в начале учебного года: определить те знания и      представления, которые имеются у ребёнка; выявить умения и навыки дошкольников по формированию начальных основ безопасности жизнедеятельности.

Цель диагностики в конце года: определить уровень знаний и умения детей быстро и правильно действовать в различных жизненных ситуациях, желание сохранять и укреплять своё здоровье (т.е результаты проведенной работы).

 Методика проведения диагностики: 

Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка по определенным темам в ходе:

- беседы

- беседы по картинам, плакатам;

- наблюдения на участке во время прогулок и во время экскурсий
- дидактические игры

- занятия-практикумы

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) Оптимизации работы с  детьми как индивидуальной, так и  группой.
	Возрастная группа
	Ребенок и другие люди
	Ребенок и природа
	Ребенок дома
	Здоровье ребенка
	Эмоциональное благополучие ребенка
	Ребенок на улице

	Старшая
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